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 Boris Cyrulnik, né le 26 juillet 1937 à Bordeaux, est un neurologue, psychiatre, 
éthnologue et psychanalyste français. Responsable d'un groupe de recherche en éthologie 
clinique à l'hôpital de Toulon-la-Seyne (1972-1991), il publie son premier ouvrage Mémoire 
de singe et parole d’homme en 1983. Directeur d’enseignement depuis 1996 à la Faculté des 
lettres et sciences humaines de Toulon, président du Centre national de création et de 
diffusion culturelles de Châteauvallon (depuis 1998), président du Prix Annie et Charles Corrin 
sur la mémoire de la Shoah (depuis 2005). Boris Cyrulnik est surtout connu pour avoir 
développé le concept de «résilience» (renaître de sa souffrance). Il a également participé à la 
commission Attali sur les freins à la croissance, dirigée par Jacques Attali et installée le 30 août 
2007 par Nicolas Sarkozy. Dans son dernier livre, "les âmes blessées" Boris Cyrulnik raconte la 
naissance de la psychiatrie moderne et comment il a tenté d'y creuser son propre sillon. 
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